
  
 
 
 
 
 
 
 

Jeden 3. Mi. im Monat 
von 19.30-21.00 Uhr 
Meditation offene 
Gruppe Leitung: Anja 
Barth 8 € pro Treffen 

Ort:  Paulusgemeinde Gifhorn,    

Digitales Angebot: Jeden 1. Mi. im Monat 
19.30-21.00 Uhr online Meditation. 
Leitung: Anja Barth Anmeldung per Mail, dann 
wird der Link zugesandt. s. Termine 

Übungsabende im Herzensgebet/Meditation:  
Mi. 9.3. 23.03 jeweils 19.30-21.00 Uhr Leitung: 
Anja Barth Kosten: 8€ pro Abend Ort: Wahrenholz 
________________________________________ 

Pilgertag im Herzensgebet 
Sa. 9.4., 10-16 Uhr 
Der vorgeschlagene 
Gebetsruf wird auf Atem 
und Schritt gelegt und so in 
das „Gehen im 
Herzensgebet“ eingeführt. 
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Wahrenholz Leitung: Dieter 

Rudolph, ehem. Pilgerpastor der Landeskirche 
Kosten: 10 €, zu Beginn bar zu bezahlen. 
______________________________________ 

„Wald erleben“ 
Sa. 7.05. 9.00-13.00 
Uhr. Mit allen 
Sinnen den. Sich 

selbst und dem göttlichen Geheimnis in der Natur 
begegnen. Impulse, Wahrnehmungsübungen und 
Zeiten der Stille. Kosten 25 € Leitung: Anja Barth 
Ort: Gifhorn Winkel 

 

 

 

Heilsame Berührungen“ So. 12.06. 
14:00 – 17.45 Uhr ab 18.00 Uhr 
berührender Gottesdienst 
Schnupperseminar zum christlichen 
Handauflegen bei sich selbst nach 
Anne Höfler. Leitung Anja Barth u. 
Hannelore Göbel-Haase. Ort: St. Viti 

Kirchengemeinde Leiferde Kosten: 25€ 

Gottesdienst mit 
meditativem Tanz, 
So. 4.09., 17.00 Uhr 
anschließend 
Sommerfest mit 
Mitbringbuffett  
Leitung: Konny Jasper (Referentin für meditativen 
und liturgischen Tanz) und Anja Barth  
Spende wird erbeten. Ort: Martin-Luther 
Gemeinde, Limbergstr. 29, Gifhorn 
„Heilsame Farben“ So. 18.09. 
10-16.00 Uhr Rot steht im 
Mittelpunkt. Leitung: Karin 
Vollmer und Anja Barth. Ort: 
Epiphaniasgemeinde Gifhorn. Kosten: 45€ 
________________________________________ 

Oasentag Sa. 8. Oktober 9.30 – 
17.00 Uhr  zum Kraft schöpfen für 
die Herausforderungen des 
Alltags. Menschen die sich viel um 

andere kümmern schenken sich einen Tag zum 
Aufatmen für Seele und Leib. Leitung: Anja Barth 
und Thomas Lenzen Ort: Groß Schwülper, Kosten 
65 € 
 
Nähere Infos und Anmeldung 
Vergünstigungen für Kirchen 
-mitglieder siehe Homepage 

„Spiritualität im Alltag“ 

Kirchenkreis Gifhorn – Programm April- Okt. 2022 
mehr Infos unter https://spiritualitaet-im-alltag.wir-e.de 


